LES PASSEJAÏRES DE VARILHES                    					   FICHE ITINÉRAIRE
CASTILLON n° 10
	Commune de départ et dénomination de l’itinéraire : 
· Balaguère – Place du village de Balagué – Les granges du Sarrat de Balaguères


	Date, animateur(trice), nombre de participants (éventuel) :
· 24/07/2010 – C. Trujillo


	L’itinéraire est décrit sur les supports suivants : 
· Topo-guide "L’Ariège à pied" – Fiche n° 39 – pages 118 et 119
· Les sentiers d’Emilie en Ariège – Toutes éditions – Promenade n° 1 – pages 4 et 5 de l’édition de 2013
· Plusieurs sites internet : "Visorando", "France rando", "Photos Randonnées Ariège Pyrénées", "Idées rando de la FFR", …


	Classification, temps de parcours, dénivelé positif, distance, durée :
· Promeneur (Marcheur ?) -  3h00 – 400 m – 7 km - Journée


	Balisage : Jaune

	Particularité(s) : Sortie à faire sur la journée, le point de départ se situant à 63 km de Varilhes.


	Site ou point remarquable :
· Les maisons anciennes de Balagué
· Les nombreuses granges d’altitudes traditionnelles dites "foraines" dans le secteur du col de Sarrat ainsi qu’à Le Cair.
·  Les points de vue sur la haute chaîne et le seigneur du Couserans


	Trace GPS : Xx
· 

	Distance entre la gare de Varilhes et le lieu de départ : 63 km



	Observation(s) : 
Le 9 mars 2017, T. Barrière a proposé une sortie "Les granges de Balagué en circuit depuis Balagué" avec les caractéristiques suivantes : 5h00 – 500 m – 12 km (Reportage photo sur le site du club). Il conviendra d’établi la fiche correspondante





"Cette fiche participe à la constitution d'une mémoire des itinéraires proposés par les animateurs du club. Eux seuls y ont accès. Ils s'engagent à ne pas la diffuser en dehors du club."
[bookmark: _GoBack]Date de la dernière mise à jour : 17 décembre 2018


La carte
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Les villages de granges

ces granges d’altitude, dites « foraines »,
avaient pour fonction premiere de
stocker le foin destiné au bétail pendant
la période hivernale ; par
souci de commodité, on les
placait pres des prairies de
fauche et non au village.
Le foin était entreposé au
grenier par une porte s’ou-
vrant sur la pente arriére ou
sur le coté Est de la grange.
Le rez-de-chaussée était
occupé par les animaux,
qui passaient I’hiver sous le
fourrage. On venait régulie-
rement faire tomber du foin
dans la « drille » (grille de
bois de la mangeoire) et
faire boire les bétes.

I e randonneur pourra étre surpris
de trouver autant de granges sur les
hauteurs. Installées sur le versant Sud,

Les granges de Balagué. Pot ..

118

Les gr
du Sarrat-

Cette b
ensoleill
village e

Sainte-

des gr.
du col

0 s
puislec
tion du

en lact

O B
dans laf
apparaié‘

|

0 Environ 200 métres apré

pour gagner le col du Sarrati

|

© Au col, descendre jusc
droite sur 1,5 km.

Lis des Pyrénées.
Dessin M.G.

© A quelques pas de la li
virage a gauche et s’enga
Il reste a flanc de pente en s
passe devant une croix et
croisement de l'aller.
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